ACTA DE REUNION GENERAL

Centro
EVM -F - 05
ACTA
ASUNTO Realizar capacitacién e intervenciones de escucha en el territorio
FECHA 1 julio 2026
LUGAR Pargue el Guabal — Grupo El Manantial
HORA DE INICIO |7:30 am |HORA FINAL [8:40 am
ASISTENTES Anexo Listado Asistencia
Realizar proceso de capacitacion e intervenciones de escucha en el
territorio en los diferentes entornos y cursos de vida, para el
OBJETIVO - : ! )
- fortalecimiento del afecto, la confianza, los vinculos y relaciones, en un
REUNION : , :
ambiente de respeto, libertad y equidad para la promocion de los
derechos en salud mental.
ORDEN DEL DIA / PUNTOS A TRATAR
1. Presentacion

2. Desarrollo
3. Cierre

DESARROLLO

1. Presentacién

El dia 1de julio de 2026, a las 7:30 a.m., en el Parque El Guabal, se dio inicio a la jornada
de capacitacion en el marco de la estrategia de Planes de Intervenciones Colectivas (PIC),
desarrollada por la Red de Salud del Centro E.S.E., dirigida al grupo comunitario "Manantial".

La actividad fue orientada por la psicologa Yezeth Del Rio, integrante de los Equipos Basicos
en Salud (EBS), con el proposito de fortalecer los conocimientos de las participantes sobre
la promocién de la salud mental, abordando el concepto integral de salud mental, los
determinantes sociales, los factores protectores, la construccion de entornos protectores y
la corresponsabilidad social como elementos fundamentales para el bienestar individual,
familiar y comunitario.

2. Desarrollo

La jornada inicié con el saludo de bienvenida y el registro de asistencia de las personas
participantes, propiciando un ambiente de respeto, confianza y disposicion para el
aprendizaje. Posteriormente, la profesional presentd los objetivos de la capacitacion,
resaltando que la promocion de la salud mental constituia un proceso permanente que
involucraba el cuidado de las emociones, las relaciones interpersonales, el fortalecimiento
de las redes de apoyo y la construccion de entornos protectores que favorecieran el
bienestar de las personas y las comunidades.
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Como actividad de integracion, se invitd a las personas participantes a responder la pregunta
"¢, Qué situaciones o personas contribuyen a que usted se sienta bien en su vida cotidiana?
Las respuestas fueron registradas en un ejercicio de construccion colectiva, identificAndose
elementos como el apoyo familiar, la amistad, la participacion en espacios comunitarios, la
espiritualidad, el descanso, la actividad fisica y la comunicacion con personas de confianza.
A patrtir de este ejercicio, se reflexiond sobre la importancia de reconocer aquellos factores
gue fortalecian el bienestar emocional y contribuian a la salud mental.

Posteriormente, mediante preguntas orientadoras, la psicologa Yezeth Del Rio los
conocimientos previos del grupo frente al concepto de salud mental. Varias personas
manifestaron que tradicionalmente relacionaban este término Unicamente con la
enfermedad o con la atencion psicoldgica. En respuesta a estas intervenciones, se presento
la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), explicando que la salud mental
correspondia a un estado de bienestar que permitia afrontar las situaciones de la vida,
desarrollar las capacidades personales, trabajar de manera productiva y participar
activamente en la comunidad.

Como parte del desarrollo tematico, se realizd6 un ejercicio participativo en el que las
personas asistentes identificaron situaciones presentes en su entorno que podian favorecer
o afectar la salud mental. Entre los factores protectores mencionaron el acompafiamiento
familiar, las redes comunitarias, la comunicacién respetuosa, la participacion en actividades
grupales y el acceso oportuno a los servicios de salud. De igual manera, reconocieron que
el aislamiento, los conflictos familiares, la violencia, las dificultades econdémicas y la
discriminacion podian generar afectaciones en el bienestar emocional.

Seguidamente, la psicéloga Yezeth Del Rio promovié un trabajo en pequefios grupos en el
gue cada equipo analiz6 una situacion cotidiana relacionada con la convivencia familiar, las
relaciones comunitarias o el entorno laboral, identificando acciones que favorecieran la
construccion de entornos protectores. Durante la socializacion, una participante expreso:
*Muchas veces pensamos que cuidar la salud mental es solo cuando alguien esta pasando
por un problema, pero también se hace cuando tratamos bien a las personas todos los dias."
Otra asistente comento: "Sentirse escuchada y respetada también ayuda a mantener una
buena salud mental." Estas intervenciones permitieron fortalecer la reflexion colectiva sobre
la corresponsabilidad que tienen las personas, las familias y la comunidad en la promocién
del bienestar emocional.

Posteriormente, se abordoé el tema de la reduccion del estigma asociado a la salud mental,
invitando a las personas participantes a identificar expresiones o creencias que podian
dificultar que alguien buscara ayuda cuando la necesitaba. A partir de este ejercicio, se
dialog6 sobre la importancia de utilizar un lenguaje respetuoso, evitar prejuicios y promover
una cultura de apoyo y solidaridad. Una participante manifesto: "Hoy entendi que pedir
ayuda no es un signo de debilidad, sino una forma de cuidar de uno mismo."
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Durante el espacio de dialogo y reflexion, las personas participantes compartieron
experiencias relacionadas con acciones de autocuidado que habian incorporado en su vida
cotidiana y cOmo estas contribuian a mejorar su bienestar emocional. Asimismo,
identificaron compromisos personales y comunitarios para fortalecer entornos protectores,
entre ellos mantener una comunicacion respetuosa, participar en actividades comunitarias,
brindar apoyo a quienes lo necesitaran y promover espacios de escucha dentro de sus
familias y comunidades.

Como parte del cierre metodologico, la psicologa Yezeth Del Rio realizd una sintesis de los
principales aprendizajes construidos durante la jornada y desarroll6 una evaluacion
participativa mediante preguntas orientadoras, evidenciando que las personas participantes
comprendieron el concepto integral de salud mental, reconocieron los principales factores
protectores y determinantes sociales, e identificaron la importancia de reducir el estigma y
fortalecer las redes de apoyo como estrategias para promover el bienestar individual y
colectivo. Finalmente, se socializaron las rutas institucionales de atencion en salud mental
y la Linea 106, resaltando la importancia de acceder oportunamente a los servicios
disponibles cuando se requiriera orientacion o acompafamiento profesional.

3. Cierre

La jornada finaliz6 a las 8:40 a.m., dando cumplimiento a los objetivos propuestos para la
capacitacion. Durante la sesion se fortalecieron los conocimientos de las participantes en
torno a la promocion de la salud mental, promoviendo la comprensién de esta como un
componente esencial del bienestar integral, asi como el reconocimiento de los factores
protectores, la importancia de construir entornos protectores y el compromiso compartido en
el cuidado de la salud mental desde los diferentes espacios de interaccion.

La actividad cont6 con la participacién de 13 personas, correspondientes a 13 mujeres y 0
hombres, quienes participaron activamente en los espacios de reflexion y en las actividades
desarrolladas, manifestando interés en aplicar los aprendizajes adquiridos en sus entornos
familiares y comunitarios.

Anexo Registro Fotogréafico y Listado Asistencia:
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Colombia
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